
FIDELITY 
CARD

SARDI COME VOI

LA SARDEGNA DA GUSTARE

DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Birra Ichnusa  
cl.33x6

 3
pezzi

Mozzarella Arborea 
g.100x3

€ 3,59

€1,891,89
€ 6,30 al kg

45%

 6
pezzi

SFOGLIA
LE NOSTRE OFFERTE

OFFERTA
FIDELITY

Prosciutto crudo di Fonni  
all'etto

€1,991,99
€ 19,90 al kg

€3,983,98
€ 2,01 al lt



SA
RD

EG
NA

SPECIALE

L’insalata iceberg, ha un gusto neutro
ma rinfrescante per il alto contenuto
di acqua. Il suo consumo offre benefici
alla salute, come la salute degli occhi
e la facilita alla digestione.

INSALATA ICEBERG

2

DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Insalata Iceberg 
al pezzo

€1,191,19
€ 3,97 al kg

€1,991,99

Zucchine bianche 
al kg.

€1,471,47

Melanzane nere 
al kg.

€1,191,19

Patate  
al kg.

€9,809,80

Quaglia sarda 
al kg.

€11,9911,99

Gamberetto locale* 
al kg.

€16,9016,90

Polpo* 
al kg.

€2,292,29
€ 5,72 al kg

Datterino 
g.400

 1
kg€0,990,99

Carote 
kg.1

Anguria striata 
al kg.

€1,191,19

*articoli presenti nei punti vendita con il reparto pescheria



3

DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Formaggio Dolce Sardo AD  
senza lattosio - all'etto

€1,291,29
€ 12,90 al kg

Vermentino Cala Ibiscus DOC 
cl.75

€ 7,00

€4,904,90
€ 6,53 al lt

30%

€3,49

€2,792,79
€ 6,98 al kg

20%

Casagedu  
capra/pecora/misto g.400

€2,292,29
€ 22,90 al kg

Formaggio Juncu ovicaprino 
San Nicolò Arcidano 
all'etto

€1,691,69
€ 16,90 al kg

Formaggio misto classico 
stagionato Alligresa 
all'etto

€5,99

€4,794,79
€ 6,39 al lt

20%

Vermentino superiore Aghiloia Monti 
cl.75

€6,496,49
€ 8,65 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Bovale Cantine Nuraghe 
Mogoro IGT 
cl.75

€10,9010,90
€ 14,53 al lt

Mamuthone cannonau 
Puggioni 
cl.75 €9,24

€7,397,39
€ 9,86 al lt

20%

Tiscali Nepente BIO 
cl.75

€7,00

€4,554,55
€ 6,07 al lt

35%

Nuragus Cala Ibiscus 
cl.75

€5,86

€4,694,69
€ 6,25 al lt

20%

Vino torbato DOC Sella & Mosca 
cl.75

€4,904,90
€ 6,53 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Capo Sperone carignano 
DOC 
cl.75 €5,85

€4,394,39
€ 5,85 al lt

25%

Vini DocTelevras di Jerzu DOC 
cl.75



SA
RD

EG
NA

SPECIALE

La Salsiccia Sarda Murru si distingue 
per la selezione e il taglio delle carni, 
rigorosamente fresche e nazionali, per 
la tipicità della sua ricetta segreta, 
tramandata nel tempo e per la cura
di ogni fase: dal dosaggio delle spezie,
alla sapiente stagionatura.

SALSICCIA SARDA MURRU

4

DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Salsiccia sarda Murru  
all'etto

€ 1,99

€1,591,59
€ 15,92 al kg

20%

€2,492,49
€ 24,90 al kg

Mustela  
all'etto

€1,691,69
€ 16,90 al kg

Salame sardo grana grossa  
all'etto

€9,909,90
€ 14,14 al lt

Mirto di Sardegna 
Rau 
cl.70

€2,592,59
€ 5,18 al lt

Birra artigianale 
Tottufua 
bionda/rossa cl.50

€3,473,47
€ 7,02 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Donna Leonora 
vermentino DOC 
cl.75

€7,197,19
€ 9,58 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Isula cannonau 
DOC 
cl.75

€13,95

€11,1611,16
€ 14,88 al lt

20%

Tanca farrà DOC 
cl.75

€3,413,41
€ 4,54 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Duca di Mandas 
monica DOC 
cl.75

€5,905,90
€ 7,87 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Rosè di Alghero DOC 
Sella & Mosca 
cl.75 €5,94

€4,554,55
€ 6,07 al lt

20%

Vini Bingias DOC Trexenta 
cl.75

€1,691,69
€ 16,90 al kg

Salsiccia cilindrica Macomer  
all'etto
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DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

OFFERTA
FIDELITY

Grattugiato 
Grancampidano  
g.90

€1,291,29
€ 14,33 al kg

Yogurt Arborea 
vari tipi g.125x8

€ 3,99

€2,992,99
25%

€2,55

€2,042,04
€ 8,16 al kg

20%

Cuore di ricottaAD Arborea 
g.250

 8
pezzi

€3,19

€2,392,39
€ 4,79 al kg

25%

Ravioli ricotta e zafferano 
Alligresa 
g.500 €2,19

€1,751,75
€ 3,50 al kg

20%

Trofie Alligresa 
g.500

€1,99

€1,591,59
20%

Uova terra grandi Alligresa 
x6 pezzi

€3,56

€2,492,49
€ 9,97 al kg

30%

Bolmea gelato 
vari tipi g.250

€4,99

€3,493,49
€ 6,99 al kg

30%

Gelato Boni Meda 
vari tipi g.500

€1,19

€0,950,95
€ 4,75 al kg

20%

Yogurt da bere Arborea 
gusti vari g.200

€3,293,29
€ 82,25 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Bottarga di muggine macinata 
g.40



SA
RD

EG
NA

SPECIALE

Nel 1956, il paese di Arborea, in 
provincia di Oristano, acquisisce 
sempre più importanza grazie allo 
sviluppo di cooperative agricole e 
zootecniche, tra cui la Cooperativa 
Assegnatari Associati Arborea, 
detta 3A.
Successivamente conosciuta come 
Arborea, da più di sessant’anni è un 
punto di riferimento nella raccolta e 
nella trasformazione del latte.

AZ. ARBOREA

6

DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Latte Arborea  
parzialmente scremato lt.1

€ 1,49

€0,890,89
40%

€1,69

€1,351,35
€ 4,83 al kg

20%

Mostaccioli Stella Sarda 
g.280

€2,192,19
€ 3,38 al kg

Fette Biscottate F.lli Cellino  
integrali/classiche x72/g.648

€2,292,29
€ 6,54 al kg

Savoiardone 
di Sardegna 
g.350

€1,491,49
€ 7,45 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Panna Arborea  
ml.200

€4,15

€3,323,32
€ 13,83 al kg

20%

Preparato di frutta Terra Sardinna 
vari gusti g.240

€1,891,89
€ 6,75 al kg

Savoiardi sardi 
Alligresa  
g.280

€1,991,99
€ 19,90 al kg

Amarettus 
all'etto

€6,996,99

Crostata albicocca 
La Forneria 
g.420

€3,99

€3,193,19
€ 12,76 al kg

20%

Miele eucalipto di Sardegna Alligresa 
g.250
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DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Pomodori pelati Casar  
g.800

€1,351,35
€ 1,61 al kg

Olio extravergine San Giuliano 
lt.1

€12,9012,90
€ 1,69
20%

€4,35

€3,483,48
€ 6,96 al kg

20%

Pane carasau Marratzu 
g.500

€3,62

€2,902,90
€ 3,41 al kg

20%

Pistokku normale Cospat 
g.850

€0,990,99
€ 1,98 al kg

Pasta Alligresa  
vari tipi g.500

€1,891,89
€ 3,78 al kg

Fregola La 
Casa del Grano 
vari tipi g.500

€1,291,29
€ 1,90 al kg

Passata di 
pomodoro 
Antonella 
g.680

€2,492,49

Zafferano Monreale 
x3 bustine

€2,992,99
€ 11,96 al kg

Bistoccu di 
Montresta 
vari tipi g.250

€1,791,79
€ 8,96/7,17 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Mini spianata/taschino Antema 
g.200/250

€4,294,29
€ 23,83 al kg

Patè di olive nere/verdi 
San Giuliano 
g.180

€2,192,19
€ 12,16 al kg

Risotti Molas 
vari tipi g.180

€1,101,10

Sugo sardo Casar 
vari tipi g.190
€1,37

20%

€2,992,99
€ 11,96 al kg

Pane guttiau di Irgoli  
g.250



FRUTTA E VERDURA

8

DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Ciliegie premium gr.500

€3,99
€ 7,98 al kg

Meloni  verdi

€1,99

€2,992,99

Albicocche cestino kg.1

€2,392,39

Pere  conference

€3,993,99

Noci

€2,492,49

Pomodori insalata

€1,891,89

Insalata romanella

€1,291,29
€ 6,45 al kg

Insalata fantasiosa g 200

€1,491,49

Finocchi

€2,792,79
€ 13,95 al kg

Insalata Greca Ciotola  
g.200



MACELLERIA E PESCHERIA

9
*articoli presenti nei punti vendita con il reparto pescheria

DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Fettine lonza suino 
al kg.

€9,90

Cozze* 
al kg.

€3,59

€5,79

€4,054,05
€ 13,51 al kg

30%

Spinacine Grancroccante Aia 
g.300

SE

NZ
A ANTIBIOTICI

€8,908,90

Macinato bovino adulto 
al kg.

€17,9017,90

Carpaccio bovino adulto 
al kg.

€6,906,90

Costine suino 
al kg.

€21,9021,90

Tranci pesce spada fresco* 
al kg.

€5,905,90

Cefalo o calamita* 
al kg.

€5,905,90

Sardina* 
al kg.

€28,9028,90

Calamaro* 
al kg.
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SALUMI E FORMAGGI DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Prosciutto crudo San Daniele DOP 
16 mesi - all'etto

€ 3,49

€2,69
€ 26,90 al kg

20%

Formaggio Gran Gusto 
all'etto

€ 1,52

€0,99
€ 9,90 al kg

35%

€2,292,29
€ 22,90 al kg

Prosciutto cotto Gran Biscootto 
Delì 
all'etto

€1,191,19
€ 11,90 al kg

Mortadella Bologna IGP 
all'etto

€2,19

€1,751,75
€ 17,50 al kg

20%

Salame ungherese Saper Sapori 
all'etto

€2,69

€1,881,88
€ 18,83 al kg

30%

Negronetto  
g.180

€2,592,59
€ 25,90 al kg

Formaggio Caprino Fior di Capra 
Amalatte 
all'etto

€1,991,99
€ 19,90 al kg

Formaggio pecorino Cuore di 
Orgosolo 
all'etto

€1,79

€1,251,25
€ 12,50 al kg

30%

Formaggio Gorgonzola Gim DOP 
all'etto

€4,99

€3,993,99
€ 15,97 al kg

20%

Mozzarella di bufala DOP 
g.250
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GASTRONOMIA, PANETTERIA E PASTICCERIA DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Pollo Arrosto 
al pezzo

€5,85

Cornetto all' albicocca 
al pezzo

€0,59

€1,391,39
€ 13,90 al kg

Melanzane alla parmigiana 
all'etto

€2,892,89
€ 28,90 al kg

Insalata di polpo e patate 
all'etto

€0,890,89
€ 8,90 al kg

Patate al forno 
all'etto

€1,891,89
€ 18,90 al kg

Riso alla valenciana 
all'etto

€0,650,65

Delizia pomodoro mozzarella 
al pezzo

€3,593,59
€ 14,36 al kg

Pane guttiau Masserie Sarde 
g.250 

€3,593,59
€ 17,95 al kg

Strudelini all'albicocca 
g.200

€0,550,55
€ 5,49 al kg

Zoccoletto lievitazione naturale 
all'etto
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SPECIALE

GR
IG

LI
AT

A DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Wurstel Servelade 38 Wuber 
vari tipi g.240

€ 4,35

€2,832,83
€ 16,31 al kg

35%

€1,991,99
€ 11,05 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Wurstel Servelade 
Wuber 
pollo g.180

€1,851,85
€ 46,13 al kg

OFFERTA
FIDELITY

bacon per Burger  Fratelli Beretta  
g.40

€1,86

€1,491,49
€ 8,50 al kg

20%

Fettine Kraft  
classiche/light g.175

€4,444,44
€ 22,19 al kg

Hamburger Saper di Sapori  
angus/razza piemontese g.200

€2,492,49

Peperoni  rossi 
al kg.

€1,64

€1,311,31
€ 4,36 al kg

20%

Pane megaburger sesamo 
DailyBread 
g.300

€1,75

€1,401,40
€ 4,48 al kg

20%

Pane per hot dog DailyBread  
x4+1/g.312

€1,391,39

OFFERTA
FIDELITY

€2,292,29

€2,692,69 €1,691,69
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La grigliata è l’occasione perfetta per condividere un pranzo in compagnia. Per ottenere 
una grigliata perfetta, è fondamentale cucinare la carne nel modo corretto, garantendo un 
risultato impeccabile: quando si tratta di bistecche di suino, è essenziale trattarle con cura 
per una cottura ottimale: prima di grigliarle, è consigliabile marinare le bistecche per almeno 
un’ora. Dopodiché, si possono cucinare a fuoco medio, per evitare che si secchino troppo.
La pancetta di suino, invece, richiede una cottura più lenta e a fuoco medio-basso per 
ottenere una croccantezza uniforme e un sapore delizioso.
Infine, le bistecche di bovino adulto, sono ideali per una grigliata gourmet: anche per questo 
taglio è necessario marinare per almeno due ore prima della cottura e di cuocerle a fuoco 
medio-alto per sigillare i succhi.

sapevi che...

DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Bistecche suino 
al kg.

€5,905,90

*prezzo non promozionale

*prezzo non promozionale

SEMPRE CONVENIENTE

SEMPRE CONVENIENTE

€14,9014,90

Bistecche di bovino adulto 
senza osso al kg.

€6,996,99**
Pancetta di suino 
confezione famiglia 
al kg.

€8,498,49**
Salsiccia di 
Belvì  
al kg.

€1,791,79
€ 17,90 al kg

Formaggio Pecorino Pastore Sardo 
al kg.

€1,991,99
€ 19,90 al kg

Formaggio Tomino Boscaiolo 
all'etto

€1,391,39
€ 13,90 al kg

Formaggio Sscamorza 
affumicata 
all'etto

€1,791,79
€ 10,23 al kg

Bruschette 
Monviso 
classiche/integrali 
g.175

€2,422,42
€ 24,21 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Formaggio Casizolu 
Montiferru  
all'etto

€3,993,99
€ 14,25 al kg

Carciofi alla rustica D'Amico 
g.280

€1,891,89
€ 6,30 al kg

Funghi a fette Natura Chiama  
g.300

€8,498,49
€ 11,32 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Carignano Kanai Riserva 
Sardus Pater 
cl.75

€1,991,99**
€ 24,87 al kg

Insaporitore 
per carne Selex  
g.80

OFFERTA
FIDELITY
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SPECIALE

GR
IG

LI
AT

A DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

SE

NZ
A ANTIBIOTICI

Orata Sardegna g.400/500* 
al kg.

€12,9012,90

€16,9016,90

Trancio di salmone* 
al kg.

€1,491,49
€ 2,98 al kg

Belga flowpack  
g.500

€4,994,99
€ 19,96 al lt

Olio Extravergine 
aromatizzato olitalia 
vari tipi ml.250

€0,890,89
€ 12,71 al kg

Guttiau snack 
Farser 
barbecue/tradizionale 
g.70

€5,495,49
€ 7,32 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Prosecco Treviso 
Maschio DOC 
cl.75

€4,99

€3,493,49
€ 4,66 al lt

30%

Vermentino S'eleme 
DOCG 
cl.75

€13,99

€9,799,79
€ 12,24 al kg

30%

Gamberi argentini Arbi  
cat. L.2 - g.800

€4,724,72
€ 6,29 al lt

Aragosta Vermentino 
di Sardegna DOC  
Cantina Santa Maria la 
Palma cl.75

€5,005,00
€ 6,66 al lt

Giogantinu 12° Vermentino 
di Gallura DOCG 
Cantina Giogantinu 
cl.75

€5,90

20%

€6,25

20% €6,906,90

OFFERTA
FIDELITY

Prosecco Valdobbiadene 
Millesimato La Gioiosa 
DOCG 
cl.75

€4,794,79

Tyrsos Vermentino 
di Sardegna DOC  
Cantina Contini   
cl.75

*articoli presenti nei punti vendita con il reparto pescheria
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DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Piatti piani/fondi ECO Natura Chiama Selex 
cm.22 - x25 pezzi

€ 4,49

€2,692,69
40%

€1,59

€1,271,27
20%

Tovaglioli Regina 5 Stelle 
2 veli x43 pezzi

€6,27

€4,394,39
30%

Bobina Tutto Dappertutto 
x500 strappi

€2,24

€1,791,79
20%

Accendifuoco Diavolina  
x40 cubi

€7,99

€6,396,39
20%

Vape Open Air 
ml.500

€1,24

€0,990,99
20%

Spirali Vulcano 
x10 pezzi

€10,87

€8,708,7020%

Repellente Autan 
protezione attiva 
ml.100x2

€2,98

€2,382,38
20%

Bicchieri bianchi 200cc 
x100 pezzi

€2,49

€1,991,9920%

Ecosacchi per Raccolta 
Differenziata Umido Natura Chiama 
Selex  
x10 pezzi

€14,99

€8,998,99
40%

Carbone legna Fochista  
kg.5

€4,19

€2,722,72
35%

Teglie Extra Cuki  
8 porzioni - x2 pezzi

€3,99

€3,193,1920%

Alluminio Cuki   
mt.25



FRESCHI
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DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Philadelphia classico  
g.250

€ 2,85

€2,28
€ 9,12 al kg

20%

LC1 Nestlè 
ml.90x8

€ 4,32

€2,59
€ 3,60 al kg

40%

Pancetta Beretta 
classica/affumicata g.150+30

€ 3,99
40%

€2,39
€ 13,30 al kg

*prezzo non promozionale

*prezzo non promozionale

SEMPRE CONVENIENTE

SEMPRE CONVENIENTE

€0,850,85**
€ 5,67 al kg

Yogurt Intero Selex  
vari gusti g.150

€1,75

€1,231,23
€ 8,20 al kg

30%

Yogurt Trublend Fage 
vari tipi g.150

€2,45

€1,841,84
€ 6,13 al kg

25%

Fruttolo nestlè 
g.300

€1,98

€1,581,58
€ 26,40 al kg

20%

Galbanetto a fette  
g.60

€2,19

€1,751,75
€ 7,62 al kg

20%

Pasta sfoglia rettangolare Buitoni 
g.230

€5,995,99**
€ 59,90 al kg

Salmone affumicato 
Selex 
g.100

€3,56

€2,492,49
€ 9,97 al kg

30%

Ravioli Nuove Tradizioni Fini 
speck e gorgonsola/cacio e pepe g.250

€1,691,69**
Uova grandi allevate 
a terra Selex  
x6 pezzi

€1,61

€1,291,29
€ 10,30 al kg

20%

Mozzarella vallelata  
g.125

€2,25

€1,80
20%



SURGELATI
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DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

OFFERTA
FIDELITY

 1
kg

Piselli novelli Findus  
kg.1

€3,48  18
pezzi

Bastoncini Findus 
x18/g.450

€ 5,69

€3,98
€ 8,85 al kg

30%

Tranci pizza margherita buitoni 
x3/g.650

€ 5,48

€3,84
€ 5,91 al kg

30%

€3,99

€3,99

€3,49
*prezzo non promozionale

SEMPRE CONVENIENTE

€2,992,99
€ 9,34 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Viennetta vaniglia  
g.320

€4,24

€3,393,39
20%

Minestrone Findus IGP-DOP  
kg.1

€6,24

€4,994,99
€ 14,68 al kg

20%

Cuori merluzzo alaska/filetto 
salmone Frosta 
g.340

€2,492,49
€ 7,55 al kg

Soia edamame Orogel 
g.330

€2,47

€1,981,98
€ 4,39 al kg

20%

Misto Benessere Orogel 
g.450

€5,13

€3,593,59
€ 9,98 al kg

30%

Merluzzo gratinato Frosta 
g.360

€2,99

€2,092,09
€ 9,73 al kg

30%

Pizza alla pala  
vari tipi g.215

€3,80

€2,952,95
€ 6,78 al kg

20%

Pizza margherita 
Numero Uno 
g.435

€7,797,79
€ 21,63 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Filetti di merluzzo Findus 
g.360

€1,351,35**
€ 5,40 al kg

Crepes Selex 
vari tipi g.250
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SPECIALE

FO
OD

 TO
 G

O DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Spremuta Scaldasole 
arancia/clementina ml.750

€3,493,49
€ 4,65 al lt

*prezzo non promozionale

SEMPRE CONVENIENTE

€2,992,99
€ 6,89 al kg

Piatto unico tonno mais Dimmidisì 
g.145

€2,05

€1,641,64
€ 16,40 al kg

20%

Biraghini snack 
x6/g.100

€2,49

€1,991,99
€ 19,92 al kg

20%

Aperifresco Sapori  dell'orto 
g.100

€1,99

€1,591,59
€ 15,92 al kg

20%

Unduetris 
salame+formaggio+crostini 
g.100

€2,102,10

OFFERTA
FIDELITY

Kiri Dippi  
x3/g.105

€1,87

€1,501,50
20%

Teneroni merenda  
vari tipi 

€3,493,49**
€ 21,81 al kg

Tramezzini 
Selex 
vari tipi g.160

€0,690,69
€ 1,72 al lt

Fuze Tea  
vari tipi cl.40

€0,590,59
€ 2,36 al lt

Baby drink camomilla  
vari tipi ml.250

€1,791,79
€ 8,52 al kg

Pani morbidi tigelle 
Mulino Bianco  
g.210

€0,980,98
€ 12,26 al kg

Olive nere 
denocciolate Pollì 
g.40x2

€1,261,26

Abc merenda  
vari tipi 

Un esempio:
Abc merenda 
senza glutine

OFFERTA
FIDELITY
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Il FOOD TO GO è diventato un’opzione sempre più popolare per coloro che conducono uno 
stile di vita dinamico e frenetico.
La sua praticità e versatilità lo rendono ideale per svariate occasioni: che sia uno snack veloce 
durante la pausa lavoro o una merenda che non sacrifica il gusto e le proprietà nutrizionali, il 
cibo da asporto si adatta perfettamente alle esigenze quotidiane. Ad esempio, i Teneroni La 
Merenda, dischetti di prosciutto cotto ricco di proteine di alta qualità e vitamine del gruppo B 
che portano benessere alla nostra salute, offrono un mix di gusto e praticità.
E perché non accompagnare questi deliziosi bocconcini con una rinfrescante birra Ichnusa 
durante un break con gli amici? Con il FOOD TO GO, il piacere del buon cibo è sempre a portata 
di mano, ovunque tu sia.

sapevi che...

DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Birra Ichnusa 
cl.50

€0,990,99
€ 1,98 al lt

€ 1,24
20%

€1,991,99
€ 2,01 al lt

Birra Becks  
cl.33x3

€2,102,10
€ 6,35 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Birra a Tottu Fua  
pale ale cl.33

€2,492,49
€ 4,98 al kg

Pomodoro camone  
g.500

€1,99

€1,391,3930%

Latte molto di piu Arborea 
lt.1

€1,191,19
€ 1,92 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Birra Nastro azzurro 
Sardegna  
cl.62

€1,891,89

Panzerotti pomodoro e mozzarella 
al pezzo

€1,691,69

Arancini 
vari gusti al pezzo

€0,790,79
€ 7,90 al kg

Brezel 
g.100

€1,391,39
€ 13,90 al kg

Pizza trancio 
all'etto

€2,99

€2,392,39
20%

Birra Eja  
vari tipi cl.33

€13,9013,90

Costata di bovino adulto  
con osso - al kg.



DISPENSA
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DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

 4
pezzi

Caffè Crema e Gusto lavazza 
g.250x4

€7,99

Biscotti Balocco 
vari tipi g.700

€1,88
€ 2,68 al kg

Flauti Mulino 
Bianco 
latte/cioccolato g.330

€2,29
€ 6,93 al kg

€ 2,35
20%

€ 2,86
20%

€2,992,99
€ 7,97 al kg

Cereali  fitness Nestlè 
g.375

€3,193,19
€ 10,36 al kg

Cornetto fibrextra Misura 
vari tipi g.308

€1,79

€1,431,43
€ 5,73 al kg

20%

Grancereale Mulino Bianco 
vari tipi g.250

€1,991,99
€ 6,32 al kg

Armonie Mulino 
Bianco 
vari tipi g.315

€10,9010,90

A modo mio Lavazza 
x36 caps

€2,292,29
€ 17,89 al kg

Barretta Kellogg 
vari tipi g.128

FIDELITY 
CARD

SARDI COME VOI

€5,19

€4,154,15
€ 12,58 al kg

20%

Marmellata BIO Rigoni 
vari tipi g.330

€2,492,49
€ 10,38 al kg

Nastrine Mulino 
Bianco 
x6/g.240

€2,592,59
€ 10,36 al kg

Biscotti kinderini  
g.250

€1,291,29

OFFERTA
FIDELITY

Latte intero Arborea 
lt.1

€4,994,99

OFFERTA
FIDELITY

Nescafè Dolce Gusto  
vari tipi x16 caps

€2,692,69



DISPENSA
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DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Pasta Voiello 
vari tipi g.500

€0,87
€ 1,74 al kg

Maionese Calve' 
classica  
g.450

€2,09
€ 4,64 al kg

Tonno Nostromo  
g.70x3

€2,49
€ 11,86 al kg

€ 1,74
50%

€ 3,11
20%

€1,991,99

Olio semi girasole Sagra  
lt.1

€3,983,98
€ 14,74 al kg

Carne  Manzotin  
g.90x3

€2,19

€1,751,75
20%

Brodo Knorr 
vari tipi lt.1

€0,990,99
€ 2,47 al kg

Pane bianco Mulino Bianco 
g.400

€1,591,59
€ 9,35 al kg

Tuc sfoglie  
g.170

€1,291,29
€ 15,18 al kg

Cipster Saiwa  
g.85

€1,151,15
€ 6,57 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Crema Bel Paese  
x8/g.175

€2,592,59
€ 5,40 al kg

Mais monodose Valfrutta 
g.480

€2,49

20%

€1,24

20%

FIDELITY 
CARD

SARDI COME VOI

€1,671,67

€1,15

€1,891,89

€1,291,29



22

SPECIALE

MI
EL

E DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Miele millefiori Ambrosoli 
g.250

€2,362,36
€ 9,44 al kg

€ 2,95
20%

*prezzo non promozionale

SEMPRE CONVENIENTE

€6,996,99
€ 13,98 al kg

Miele macchia 
Mediterranea Dolci Terre 
g.500

€5,995,99
€ 14,98 al kg

Miele acacia BIO Natura Chiama  
g.400

€5,895,89
€ 14,72 al kg

Miele di castagno Saper di Sapori 
g.400

€1,391,39
€ 13,90 al kg

Miele sport Ambrosoli 
g.100

€6,996,99**
€ 17,48 al kg

Miele acacia squeeze 
Selex 
g.400

€1,521,52
€ 38,03 al kg

Miele di castagno Lazzaris 
g.40

€4,894,89
€ 19,56 al kg

Miele Terrantiga 
lavanda/montagna g.250

€7,49

20%

€4,88

€3,903,90
€ 15,60 al kg

20%

Miele BIO eucalipto Dolci Terre 
g.250

€4,894,89
€ 19,56 al kg

Miele di cardo BIO Dolci Terre 
g.250
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BEVANDE DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

OFFERTA
FIDELITY

Pepsi cola 
vari tipi lt.1,5

€1,19
€ 0,79 al lt

 2
lt

Vino Jerzu  
vari tipi lt.2

€5,49
€ 2,75 al lt

Acqua boschetta  
lt.2

€0,22
€ 0,11 al lt

€5,36

€3,753,75
€ 5,00 al lt

30%

Aragosta brut 
classico/rosè cl.75

€1,791,79

OFFERTA
FIDELITY

Tavernello 
vari tipi lt.1

€2,192,19
€ 2,92 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Vino Segolaj  
vari tipi cl.75

€10,9010,90
€ 15,57 al lt

Vecchio Amaro del Capo 
cl.70

€8,908,90
€ 12,71 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Limoncino  Silvio Carta 
cl.70

€5,295,29

Sanbitter rosso  
cl.10x10

€1,691,69
€ 1,13 al lt

Estathe zero  
pesca/limone lt.1,5

€0,97

€0,680,68
€ 0,45 al lt

30%

Bibite San Benedetto  
lt.1,5

 1,5
lt

€1,86

€1,491,49
€ 0,99 al lt

20%

Succo Valfrutta  
vari tipi lt.1.5

€0,990,99
€ 1,50 al lt

Birra Peroni  
cl.66

€0,390,39
€ 0,26 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Acqua Ferrarelle  
classica lt.1,5

 2
lt

OFFERTA
FIDELITY

AL LITRO
€ 0,32

€2,882,88
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CURA CASA E PICCOLI AMICI DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

*prezzo non promozionale

SEMPRE CONVENIENTE

 35
lavaggi

Omino Bianco 
Lavatriche 
x35 lavaggi

€ 5,27

€3,69
30%

Granrotolo Scottex quanto basta 
x2 rotoli

€ 3,99

€2,39
40%

Fairy 
lavastoviglie 
vari tipi

€ 11,84
35%

€7,70
€2,69

€2,152,15
20%

Mastrolindo pavimenti 
vari tipi ml.930

€1,991,99

OFFERTA
FIDELITY

Ace wc gel con 
candeggina 
ml.700

€1,791,79

Linea 
sgrassatori 
Smac  
vari tipi ml.650 €1,99

€1,591,59
20%

Winnis piatti concentrato lime 
ml.480

€5,99

€4,794,7920%

Pril Gold gel 
Lavastoviglie  
vari tipi ml.540

€1,99*1,99*

Ammorbidente 
Selex  
vari tipi x27lavaggi

€7,907,90OFFERTA
FIDELITY

€0,990,99
€ 11,64 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Gourmet 
g.85

€29,85

€19,4019,4035%

Sistema lavapavimenti Rotomop

€9,56

€7,657,65
€ 5,10 al kg

20%

One Cat 
vari tipi kg.1,5

€3,99

OFFERTA
FIDELITY
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CURA PERSONA

*prezzo non promozionale

SEMPRE CONVENIENTE

DAL 13 AL 22 MAGGIO 2024

Carta igienica Kilometrica Tenderly  
x4 rotoli

€ 3,44

€1,89
45%

Lines idea ultra ali  
x54 pezzi

€ 6,24

€4,68
25%

Detergente Intimo Neutro Roberts  
vari tipi ml.200

€ 2,49

€1,99
20%

€5,13

€3,853,85
25%

Lines intervallo & go ripiegato 
x60 pezzi

€3,49

€2,792,79
20%

Tampax Go 
vari tipi x18 pezzi

€1,351,35

OFFERTA
FIDELITY

Doccia schiuma Felce Azzurra  
vari tipi ml.250

€2,152,15**
Sapone liquido 
Selex  
vari tipi ml.500

€3,993,99

Strisce delicate 
Lycia 
viso/corpo

€6,496,49

OFFERTA
FIDELITY

Colorazione Belle color  

€5,30

€3,983,98
20%

Neutrogena corpo 
prof.250ml

€2,99
€2,49

€2,79
€ 15,90

€9,549,54

40%

Linea solare Prep 

Un esempio:
Prep.trigger solare spf50

€5,99OFFERTA
FIDELITY



FIDELITY 
CARD

SARDI COME VOI
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€2,292,29
€ 10,90 al kg

Merendina Yo Yo  
x6 pezzi

€1,701,70
€ 2,62 al kg

Biscotti Granvariè 
Colussi 
g.650

€5,995,99
€ 29,95 al kg

Baci Bijou Perugina  
g.200

€1,991,99
€ 9,95 al kg

Ritz astuccio 
g.200

€1,391,39
€ 13,90 al kg

Fonzies  
g.100

€3,493,49
€ 33,55 al kg

Caps Covim  
vari tipi x16 

€2,982,98
€ 4,97 al lt

Aperitivo Lurisia  
genziana/assenzio cl.15x4

€4,794,79
€ 4,35 al lt

Bibite Lurisia  
vari tipi cl.27,5x4

 2
pezzi

€2,292,29
€ 0,76 al lt

OFFERTA
FIDELITY

Pepsi Max  
bipack lt.1,5x2

€1,391,39
€ 2,78 al lt

Birra Kozel  
lager premium/
kozel dark cl.50

€1,191,19
€ 3,61 al lt

Birra Nastro Azzurro 
Capri 
cl.33

€3,493,49
€ 7,76 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Yogurt Total bianco 
Fage 
vari tipi g.450

€2,152,15
€ 6,15 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Pizza finissima 
maxi Buitoni 
g.350

€1,671,67
€ 10,41 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Unduetris merenda 
salame  
senza glutine g.160

€2,522,52
€ 16,80 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Teneroni prosciutto 
cotto Casa Modena 
g.150

€2,992,99
€ 11,33 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Gelato biscotto 
Loacker 
latte/napolitaner g.264

€1,691,69

OFFERTA
FIDELITY

Acqua naturale baby 
san benedetto  
cl.25x4

€14,2314,23

OFFERTA
FIDELITY

Aperol   
lt.1

€1,341,34

OFFERTA
FIDELITY

Snack Bastoncini di Salame 
Citterio 
g.40

€4,574,57

OFFERTA
FIDELITY

Tortina Gelato Loacker 
g.66x4

€4,274,27

OFFERTA
FIDELITY

Stecco frutti rossi 
Amando  
x6/g.330

OFFERTA
FIDELITY

OFFERTA
FIDELITY

OFFERTA
FIDELITY

OFFERTA
FIDELITY

OFFERTA
FIDELITY

OFFERTA
FIDELITY

OFFERTA
FIDELITY

OFFERTA
FIDELITY

OFFERTA
FIDELITY

OFFERTA
FIDELITY
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€2,692,69

OFFERTA
FIDELITY

Lysoform spray/
pavimenti 
ml.700/lt.1

€5,395,39

OFFERTA
FIDELITY

Pril Lavastoviglie 
classico/ excellence 4in1

€4,994,99

OFFERTA
FIDELITY

Lysoform detersivo Lavatrice 
colorati/classico x36 lavaggi

€3,993,99

OFFERTA
FIDELITY

Ace candeggina 
Gentile 
lt.2,3

€2,492,49

OFFERTA
FIDELITY

Ammorbidente Lenor 
Elisir 
vari tipi x25 lavaggi

 6
pezzi€4,994,99

OFFERTA
FIDELITY

Carta Igienica 
Camomilla Regina  
x6 rotoli

€9,909,90

OFFERTA
FIDELITY

Detergente Cerave  
ml.236

€1,991,99

OFFERTA
FIDELITY

Sapone Liquido Amuchina  
ml.250

€2,492,49

OFFERTA
FIDELITY

Bagnoschiuma 
Cleo bagno  
camelia e argan/iris e 
miele ml.750

€2,492,49

OFFERTA
FIDELITY

Deodorantri Adidas  
vari tipi ml.150

€1,991,99

OFFERTA
FIDELITY

Salviette baby comfort 
Fresh & Clean  
x25 pezzi

€1,591,59

OFFERTA
FIDELITY

Spazzolino 
Colgate duo 
clean

€3,993,99

OFFERTA
FIDELITY

Dentifricio complete Parodontax  
ml.75

€3,993,99

OFFERTA
FIDELITY

Ampolle Pantene  
ml.45

€4,494,49

OFFERTA
FIDELITY

ShampooUltra Dolce Refill  
ml.500

€2,992,99

OFFERTA
FIDELITY

Salviette disinfettanti vFresh & 
Clean  
x60 pezzi

€22,9022,90

OFFERTA
FIDELITY

Cerotti Thermacare  
schiena/collo/spalla/polso

€3,413,41

OFFERTA
FIDELITY

Carta igienica Foxy  
x4 mega rotoli

€1,191,19

OFFERTA
FIDELITY

Assorbenti Lines Idea 
vari tipi

€3,743,74

OFFERTA
FIDELITY

Bagnoschiuma 
Saponello 
ml.400

€1,491,49
€ 4,97 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Pate Special Dog  
g.300

€2,592,59
€ 7,62 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Sheba Selezione  
carne/pesce g.340

€2,862,86
€ 5,72 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Pedigree biscrock 
g.500

€2,142,14
€ 7,12 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Crocchette Whiskas Adult  
pollo/manzo g.300



Le foto hanno puramente valore illustrativo.
Alcuni articoli potrebbero non essere presenti nei negozi più piccoli.
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SCOPRI I NOSTRI SERVIZI E PROMOZIONI

WWW.SUPERMERCATIPAN.IT

INQUADRA IL QR CODE
E CONSULTA IL

VOLANTINO DIGITALE

DAL 20 AL 22 MAGGIO 2024

PEFC/18-31-1179

Certificato PEFC

Questo prodotto è
realizzato con materia
prima da foreste
gestite in maniera
sostenibile

www.pefc.it

€1,491,49

Banane Dole 
al kg.

€1,591,59
€ 3,18 al kg

Pomodoro ciliegino  
g.500

€7,907,90

Lonza in tranci di suino 
al kg.

€1,55

€1,091,09
€ 10,85 al kg

30%

Mozzarella AD Arborea 
g.100

€6,996,99
€ 4,37 al kg

OFFERTA
FIDELITY

Cassata/Tiramisù Sigel 
kg.1,6


